Feellesskaber med plads il alle

Roskilde Uddannelsesnetvcerk stiller igen i ar en udfordring til COCONF, fordi

forlabet giver os mulighed for at mgde de elever og studerende, men ogsd

virksomheder, der med deres viden og kompetencer, kan hjcelpe os med at
Igse et trivselsproblem

- Roskilde Uddannelsesnetvaerk

Et stigende antal bern og unge mistrives, hvilket bl.a. kan skyldes, at de mangler inkluderende
og rummelige fcellesskaber — bade fysisk og virtuelt. Roskilde Uddannelsesnetvcerk
eftersparger lgsninger til at afhjcelpe mistrivsel blandt elever og studerende gennem deltagelse
i nye feellesskaber.

Kort om udfordringen

Et nyt studie fra VIVE viser, at flere barn og unge mistrives. Andelen af bgrn og unge, der godt
kan lide at g& i skole, har veeret faldende i perioden 2009-2022, og det har betydning for de
unges selvveerd, identitet og faglighed. Men studier viser ogsd, at der er forskel pd, hvordan
barn og unge reagerer pd& mistrivsel. Piger vender oftere tingene indad og oplever oftere
psykiske trivselsproblemer. Drenge markerer sig negativt i form af udadreagerende adfcerd,
som kan skade dem selv eller deres omgivelser og har tendens til at f& en usund levevis, som
reaktion p& mistrivsel.

Forskningen kan ikke give et klart og entydigt svar pd, hvorfor flere bern og unge rapporterer
om darligere trivsel i dag end tidligere, men flere typer forklaringer kan veere pd spil.
Eksempelvis bgrnenes kan og alder, skilsmisse i familien, flytninger, mangel p& faste
klasseveerelser, skift af loerere m.m. Dertil pdvirker de unges skcermforbrug ogsd deres trivsel,
hvilket bl.a. er medvirkende til om bgrn og unge f&r den ngdvendige og vigtige savn, hvor
undersggelser viser, at 15-Arige der far for lidt sgvn, er steget fra 47 procent i 2017 til hele 59
procent i 2021.

Feellesskaber kan veere med fil at afhjcelpe mistrivsel hos bgrn og unge. Men alligevel viser
studier fra VIVE, at det fysiske samvaoer med venner flere gange om ugen er dalende for barn
og unge. Blandt 11-drige drenge er der sket et fald fra 72 procent i 2009 til 40 procent i 2021,
mens den for piger kun faldt tilsvarende fra 71 til 60 procent. Mistrivslen kan derfor ogsé skyldes,
at bern og unge i dag mangler et inkluderende og rummende feellesskab, hvor de kan fgle sig
tilpas — bade fysisk og virtuelt. For der er forskel pd, om bgrn og unge foretraekker mindre
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forsamlinger, teknologiske fcellesskaber, kansbestemte fcellesskaber m.m. Unuancerede fcellesskaber
kan derfor veere med fil at skabe mistrivsel for de unge, der ikke 'passer ind’ i feellesskabets rammer
og som stér udenfor. Og i takt med, at sociale medier ogsé bliver en stgrre del af bern og unges
hverdag, har teknologien ogsé& ulemper. Den kan betyde, at unge faler sig udenfor feellesskabet 24/7.

Udfordringen er todelt, og der gnskes perspektiver og indsigt i, hvordan Roskilde Uddannelsesnetvoerk
kan vceere med fil at mindske mistrivsel blandt barn og unge mellem 15-25 ér.

-Hvordan skaber vi inkluderende og rummende fcellesskaber, hvor bgrn og unge faler sig
godt tilpas, og hvor de trives i sunde fcellesskaber?

Hvordan skaber eller opfordrer vi til fcellesskaber, som kan rumme alle og desuden giver
mulighed for, at man kan vecere fysisk sammen?

Tidligere afprovet

Da vi er mange videninstitutioner samlet under Roskilde Uddannelsesnetvcerk er der ogsd mange
forskellige tilfag som allerede er blevet afpravet. Dette er bl.a. frivillige femadage, hvor man tilmelder
sig valgfag besluttet ud fra elever/studerendes egne valg, pd tvcers af drgange.

Der er ligeledes blevet afholdt morgensamlinger, hvor samtlige af skolens elever er samlet om
skolerelevante informationer og akftiviteter i et hyggeligt og inkluderende format med elevvcerter og
interviews i sofaen, hvor alle fgler, at de er en del af noget starre.

Der er ogsd blevet etableret inkluderende interessefcellesskaber pd tveers af klasser og drgange fx i
form af kor, musical/drama og idrcetshold, der repraesenterer skolen i forskellige idroetsturneringer
med deltagelse af andre skoler.
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Feellesskaber med plads il alle

Forventninger og forhdbninger

Det skal vcere en lgsning, som kan realiseres, dvs. noget konkret, der kan omscettes fil handling
og gennemfares, enten fysisk eller digitalt. Det kan fx udspille sig i form af en aktivitet, en kreativ
udstilling, et kunstvcerk, en happening eller noget helt femte. Lasningen kan vcere en
undersggelse af problemstillingen pd de forskellige niveauer af videninstitutioner, hvor vi il
formdlet &bner vores institutioner op for antropologiske undersagelser.

Potentialet i den rigtige lasning er, at den vil kunne skabe bdde indsigt og fremme en god
dialog omkring barn og unges trivsel. Lasningen skal gerne bidrage til en opmaerksomhed eller
mulighed for at rumme bgrn og unge og give dem en lyst til at deltage i fcellesskabet.

Vi forventer ikke at Igsningen skal lgse alle barn og unges trivselsproblemer, men vi héber pd at
lzsningen kan skabe en god start for en sund dialog om netop trivsel, om sunde og alsidige
fcellesskaber og om at gare plads og rumme forskellige typer barn og unge.

Med begrcensede gkonomiske midler til réddighed til implementering af nye tiltag, ensker vi ikke
at f& en hgjteknologisk app, som farst skal programmeres eller som andre skal udvikle for at
fecerdiggere lgsningen. Vi gnsker samtidig ikke at skulle afholde starre workshops, temadage
eller at forandre i selve undervisningsformen.
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Skole

Til den rette lgsning tilbyder Roskilde
Uddannelsesnetveerk

Udstilling eller fremvisning pd alle videninstitutioner
som er del af Roskilde Uddannelsesnetvcerk og evt.
mulighed for, at elever og studerende kan teste
lzsningen af.

Veer med il at lese udfordringen

Beskriv din/jeres ide i skabelon fil Igsningsforslag, som
kan downloades p& www.coconference.dk, og
indsend den ftil info@corolab.dk inden d. 3. november.
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